S J2UNTS

UNIVERSITAS TELOGOREJO SEMARANG
Semarang, 18 Maret 2026

Kepada Yth.
No. : 025/S/11/Sek.P3M/2026 Dosen
Hal : S.Pengumuman Penerima Hibah Universitas Telogorejo Semarang
Internal Periode II Tahun 2025 di Tempat.

Universitas Telogorejo Semarang
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Program Hibah Internal Universitas Telogorejo Semarang Tahun 2025,
maka dengan ini kami umumkan Hasil Seleksi Periode II Penerima Hibah Internal yang
lolos ditahap administrasi dan review konten (daftar nama terlampir). Berikut informasi terkait

dengan Penerimaan Hibah Internal Tahun 2025 Periode II:

1. Bagidosen yang lolos seleksi Periode II, diberikan kesempatan untuk melakukan revisi
sesuai dengan masukan dari reviewer. Adapun batas waktu revisi maksimal pada hari
Jumat , 27 Maret 2026 melalui laman SIPPMAGO.

2. Ketua peneliti/ pengabdi wajib menghadiri kegiatan Sosialisasi Pelaksanaan Hibah
Internal Tahun 2025 Periode I dan Penandatangan Kontrak pada hari Selasa, 31 Maret
2025, pk 13.00 — selesai di Ruang Teater 603.

Demikian pengumuman ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Mengetahui, Hormat kami,
Universitas Telogorejo Semarang Universitas Telogorejo Semarang
Bidang Akademik, Riset dan Publikasi Lembaga Pengembangan Penelitian &

Pengabdian kepada Masyarakat

J. Ns. Dwi di Prabowo.M.Kep
Plt. Ketua

JI. Puri Anjasmoro / JI. Yos Sudarso Semarang
Telp. (024) 76632823, 76632824 www.universitastelogorejo.ac.id
email : sekretariat@universitastelogorejo.ac.id



PROGRAM HIBAH INTERNAL UNIVERSITAS TELOGOREJO SEMARANG

PENGUMUMAN HASIL SELEKSI

1. HIBAH PENELITIAN

NO SKEMA DANA SKOR
JUDUL YANG DISETUJUI | REVEW-SMLARITY)
DISETUJUI
1 | Inovasi Mucoadhesive Edible Film Herbal
Kombinasi Daun Sirih, Pegagan, dan Oleum | PENELITIAN 9.500.000 %3
Menthae piperitae sebagai Antibakteri Alami | TERAPAN B
untuk Kesehatan Rongga Mulut
2 | Pemetaan Tren, Persepsi, Dan Kesiapan Umkm
Kreatif Terhadap Creativepreneurship Di Kota | PENELITIAN 5.000.000 ]2
Semarang Serta Implikasinya Terhadap DASAR B
Pengembangan Model Bisnis Inovatif
3 | Eksplorasi Potensi Fraksi Aktif Daun Murbei
(Morus alba L.) dalam Clay Stick Mask sebagai | PENELITIAN 4.000.000 79
Inovasi Sediaan Topikal Antiacne Berbasis DASAR o
Herbal
4 | Pengembangan Model Edukasi Menstruasi
Schat Berbasis Sekolah Ramah Anak Untuk | "-XELEHAN | 9,500,000 79
Remaja Dini
5 |Isolasi Dan Karakterisasi Awal Senyawa
Bioaktif Dari Daun Katuk (Sauropus | PENELITIAN 4.000.000 77
Androgynus) Sebagai Dasar Pengembangan DASAR R
Fitofarmaka
6 | Perbandingan Aktivitas Antibakteri Whey dan
Curd Kefir Susu Kambing Terfortifikasi | PENELITIAN 4.000.000 77
Ekstrak Bunga Telang terhadap Infeksi Kulit DASAR o
yang Disebabkan Staphylococcus aureus
7 | Peran Ganda Dan Ketahanan Usaha: Potret
Pemberdayaan Perempuan Creativepreneur Di | PENELITIAN
Tengah Tuntutan Domestik (Studi Kasus Kota DASAR 5.000.000 71
Semarang)
& | Pengembangan modul pendampingan keluarga
"java-pedpal" berbasis budaya jawa untuk | PENELITIAN
perawatan paliatif anak kanker di rsud dr.| TERAPAN 2300400 76
Moewardi solo
9 | Digital Marketing Capability dan
Entrepreneural Orientation dalam
Meningkatkan Kinerja Pemasaran UMKM FENELITIAN 10.000.000 76
dengan  Market  Turbulence  Sebagai Sl
Pemoderasi
10 | Pengaruh Box Breathing Therapy Terhada
Kecemasan dan depresi Pad}:ly Penderitz PENELITIAN 9.500.000 75
Penyakit kronik Di Semarang TERAPAN




NO SKEMA DANA SKOR
JUDUL YANG DISETUJUI REVEWSIMILARTY)
DISETUJUI
11 | Pengaruh  Pendekatan = Family-Centered
Cultural Support terhadap Kualitas Hidup dan | PENELITIAN 9.000.000 75
Kesejahteraan Spiritual Pasien Hemodialisis | TERAPAN o
dalam Perawatan Paliatif
12 | Implementasi Terapi Kompres Rempah
. . PENELITIAN
Terhadap Tingkat Stres Ibu Nifas TERAPAN 8.500.000 75
13 | Analisis Transformasi Digital terhadap Kinerja
Keuangan UMKM melalui Literasi Digital dan PENELITIAN 4.000.000 75
Sistem Informasi Manajemen DASAR
14 | Analisis Model Self And Family Care
Management Terhadap Kualitas Hidup Pada | PENELITIAN 9.500.000 3
Pasien Dengan Gangguan Kardiovaskular TERAPAN
15 | Pengembangan Dan Implementasi Aplikasi
Digital Untuk Pencegahan Dan Manajemen PENELITIAN 11.500.000 3
Hipertensi Pada Lansia PAYUNG
16 | Peran Kecemasan Dan Fear Of Falling Sebagai
Prediktor Penurunan Aktivitas Pada Lansia | PENELITIAN 5.000.000 73
Dengan Penyakit Kronis DASAR
17 | Efektivitas Model Gentle Birth Terhadap
Pencegahan Birth Trauma Dan Postpartum | PENELITIAN 8.000.000 73
Blues Pada Ibu Primigravida TERAPAN o
18 | Eksplorasi dan Penerapan Terapi dalam
P i ioi PE
encegahan Postpartum Blues di Era Digital ngkgiﬁ“ 8.000.000 73
19 | Pengaruh Pemberian Edukasi dan Senam
Osteoprosis Terhadap Penurunan Keluhan | PENELITIAN 75
Muskuloskeletal Lansia TERAPAN ORI 72
20 | Efektivitas Pendidikan Preventif dalam
Meningkatkan Kesadaran dan Partisipasi | PENELITIAN
Lansia terhadap Program Senam Rutin di DASAR 5.000.000 72
Komunitas Senam Lansia Sampangan
21 Pene.rapan Model Aktifitas Terstruktur Untuk
Mer.ungkatkan Kemandirian Activity Daily | PENELITIAN
Living Pada Lansia Dengan Penyakit Kronis TERAPAN 7.500.000 71
22 | Pemanfaatan tanaman daun sirih (piper betle 1.)
Sebagai antibakteri dalam sediaan spray | PENELITIAN 5
terhadap bakteri gram positif dan gram negatif | DASAR -000.000 71
23 | Core Muscle Activation Training terhadap
Penurunan Tingkat Frailty pada Lansia PENELITIAN
TERAPAN 7.500.000 71




NO SKEMA DANA SKOR
JUDUL YANG DISETUIUL || CoRsiena. o]
DISETUJUI
24 | Eksplorasi Faktor Risiko dan Perilaku
Keluarga yang Berkontribusi terhadap | PENELITIAN 7500.000 7
Kejadian Obesitas pada Anak Pra Sekolah | TERAPAN
Studi Kualitatif
25 | Pengaruh  Yoga  Disminore Terhadap
Disminore Primer Pada Remaja Putri Di Sma 3 %ggkll;%‘:]l\] 7.500.000 7
Kesatrian 1 Semarang
26 | Formulasi Krim Ekstrak daun Sirih Mera-h
(Piper crocatum) sebagai Antiinflamasi dan Uji PEEE&EAI:;N 7.500.000 71
Penetrasi dengan Metode Franz Diffusion Cel
27 | Life Course Reproduktive Health Education
untuk Meningkatkan Healthy Aging pada nggkg ‘&N 7.500.000 70
Perempuan Pra Lansia.
28 | Korelasi Aktivitas Antioksidan In vitro dengan
Analisis In silico Senyawa Marker pada | PENELITIAN 4.000.000 70
Curcuma longa , Phyllanthus niruri, dan DASAR
Orthosiphon aristatus
2. HIBAH PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
NO DANA SKOR
JUD[JL SKEMA DI SE']’UJUI (REVIEW+SIMILARITY)
1| Pemberdayaan Family Caregiver Lansia Dengan
Penyakit Kronis Dalam Menurunkan Caregiver
Burden Melalui Program Aging  Gracefull PKMS 10.500.000 87
Education (Age)
2 | Model Pendampingan Aktivitas Fisik Terstruktur Untuk
Meningkatkan Mobilitas Fungsional Lansia Dengan | prxMS 10.50
Keterbatasan Mobilitas Di Panti Harapan Ibu U000 82
3 Mozai_k Terapi Digital (Motilanis): Pemberdayaan
Caregiver Sebagai Upaya Penanganan Depresi Pada PKM 7.500.000 82
Lansia Dengan Penyakit Kronis
4 | Revitalisasi Program POHON RANTING KAYU
(Gerakan Anti Stunting Kelurahan Karangayu) Berbasis | pgm 7.500.000 81
Pemberdayaan Kader dalam Pengendalian Stunting ’
5 | Pemberdayaan Masyarakat Kabupaten Kendal Dalam
Meningkatkan Ekonomi Melalui Pembuatan Minuman
Dari Biji Kopi Hijau Sebagai Penurun Berat Badan PKM 7.500.000 80
6 | Peningkatan Kapasitas Kader: Implementasi Medical
Terminology dan Tug Test untuk Mitigasi Risiko Jatuh | PKM 7.500.000 80
Lansia di Posbindu ILP Dahlia 7




NO

JUDUL

SKEMA

DANA
DISETUJUI

SKOR

(REVIEW+SIMILARITY)

Pemetaan Risiko Kegawatdaruratan Stroke dan
Kebutuhan Dukungan Paliatif pada Penderita Hipertensi
di Wilayah Desa Ngareanak, Kec. Singorojo — Kab

Kendal

PKM

7.500.000

79

Implementasi Program P-ASIK (Penyuluhan &
Aktifitas Fisik) Guna Pencegahan Risiko Heat Stroke Di
Home Industry Pengasapan Ikan Kelurahan
Bandarharjo

PKM

7.500.000

78

Aksi Kader Siaga Nifas: Implementasi Instrumen EPDS
dan Skrining Fisik untuk Perlindungan Kesehatan Ibu
Pasca Bersalin

PKM

7.000.000

78

10

Pemberdayaan Kader Dalam Pendampingan Pranikah
Berbasis Skrining Risiko Reproduksi Dan Kesehatan
Mental Pada Posyandu Remaja

PKM

7.000.000

77

11

Pemberdayaan Kader Kesehatan Dalam Pendampingan
Ibu Hamil Berbasis Gentle Birth Dalam Menghadapi
Persalinan

PKM

7.000.000

77

12

Peningkatan Kapasitas Kader Dan Keluarga Pasien
Dalam Pencegahan Diabetic Foot Ulcer Melalui
Edukasi Dan Monitoring Berbasis Digital

PKM

7.000.000

76

13

Peningkatan kepatuhan Diet berbasis self care
dalam Upaya Pencegahan Kekambuhan pada
Penderita Gastritis

PKM

7.000.000

76

14

Implementasi Self-Management Exercise Program
Untuk Meningkatkan Kualitas Hidup Pada Lansia
Dengan Komorbid Kardiovaskular

PKM

7.000.000

76

15

Implementasi Senam Tai Chi sebagai Strategi
Mengurangi Resiko Jatuh Lansia

PKM

7.000.000

75

16

“Gerakan tetap tegak lansia: latihan neuromuskular
untuk mencegah jatuh dan cedera”

PKM

7.000.000

74

17

KELUARGA CARE (Keluarga Cerdas dalam

Pengambilan Keputusan Perawatan Palliative)

PKM

7.000.000

73

18

Optimalisasi Peran Kader dengan “CERDIK”
Dalam Peningkatan Pengetahuan Dan
Keterampilan Perawatan Diri Pada Diabetes
Melitus Tipe 5

PKM

7.000.000

72

19

Optimalisasi Fungsi Kognitif Pasien Hemodialisa
Melalui "KESLING” Kegiatan Skrining dan
Konseling

PKM

7.000.000

72

20

Pelatihan Kader dalam Skrining Kapatuhan Minum
Obat dan Pengawas Menelan Obat (PMO)
Penderita Tuberkulosis di Kelurahan Purwoyoso

PKM

7.000.000

72




Keterangan:

1.

Review dilakukan oleh pihak eksternal yang bekerjasama dengan Lembaga P3M
Universitas Telogorejo antara lain: Dr. Yohanes Martono, S.Si., M.Sc. dan Prof. Tantut
Susanto M.Kep., Sp.Kep.Kom., Ph.D.

Skor review merupakan hasil review proposal/ konten proposal yang dilakukan oleh
reviewer eksternal menggunakan Form Verifikasi Desk Usulan Penelitian (No Form:
F.002/SOP/001/P3M) dan Pengabdian Masyarakat (No Form: F.010/IK/001/P3M)
Keterangan skema tersebut di atas merupakan masukan dari reviewer yang disesuaikan
dengan tujuan dan area kegiatan yang akan dilakukan (ada beberapa usulan yang
berubah skemanya)

Skor Turnitin yang tercantum merupakan skor pemeringkatan berdasarkan hasil
persentase plagiarism checker, dengan ketentuan sebagai berikut:

10-20% =90

21-30% =85

31-40% =80

41-50% =75

51-60% =70

61-70% = 65

71-80% = 60

81-90% =55

Proposal yang lolos seleksi akan diberikan waktu untuk melakukan revisi sesuai
dengan masukan reviewer (rekap hasil review akan disampaikan dalam SIPPMAGO).
Adapun batas waktu revisi maksimal pada hari Rabu, 25 Maret 2026. Apabila tidak

mengirimkan revisi proposal maka dianggap tidak melanjutkan keikutsertaan dalam
kegiatan hibah.

Mohon berkenan untuk ketua dan anggota menghadiri kegiatan “Sosialisasi
Pelaksanaan Hibah Internal Tahun 2025 Periode 11, pada :
Hari/ Tanggal : Selasa, 31 Maret 2026

Waktu : pk 13.00 - selesai
Tempat : Ruang 603
Dan untun ketua tim wajib hadir.

Universitas Telogorejo Semarang

Lembaga Pengembangan Penelitian &
Pengabdian kepada Masyarakat

Ns. Dwi@& Prabowo.M.Kep

Plt. Ketua




